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Abstract. – Photographic key to determine age in two Thryothorus wrens from Nicaragua's
Pacific slope. – We used plumage and molt characteristics to determine age in two Neotropical species
of the family Troglodytidae, Rufous-and-White Wren (Thryothorus rufalbus) and Plain Wren (T. modes-
tus). Color density, shape, and strength of the black barring in the remiges, rectrices, and greater coverts
are more prominent in UCB and DCB birds than in FCJ and FCF individuals. We used wing length in
combination with plumage characters and brood patch to determine the sex of Thryothorus rufalbus and
caution against relying solely on meristics. These results are useful in age determination within the
group. Knowledge of the demographics of species sensitive to disturbance, including several members
of the family Troglodytidae, is essential in habitat conservation and management.

Resumen. – Se utilizaron claves y pautas fotográficas en la determinación de la edad en dos especies
de aves neotropicales pertenecientes a la familia Troglodytidae, el Sotorrey rufiblanco (Thryothorus
rufalbus) y el Sotorrey liso (T. modestus). La densidad, forma, y solidez en las barras de color negro de
plumas rectrices, rémiges y coberteras secundarias; resultaron ser más prominentes en aves de edades
UCB y DCB, que en aquellos con edades FCJ y FCF. Utilizamos criterios como longitud de la cuerda
alar, características de plumaje y parche de incubación en la determinación del sexo en Thryothorus
rufalbus a soslayo de sólo determinarlo con criterios merísticos. Estos resultados han sido útiles en la
determinación de edad dentro del grupo. El conocimiento de la demografía en aves sensitivas a la defor-
estación, lo que se aplica a numerosos miembros de la familia Troglodytidae, es esencial en la conser-
vación del hábitat y en planes de manejo que incluyan monitoreo a largo plazo. Aceptado el 21 de
diciembre de 2011.
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INTRODUCCIÓN

La familia Trogloditidae es un grupo mejor
representado en el nuevo mundo. De un
total de 80 especies reportadas a nivel mun-
dial (American Ornithologists’ Union 1998),
79 se encuentran en el Nuevo Mundo. Son
aves pequeñas y colores discretos, sobre-

saliendo los tonos café-pardos, rojizos el
negro y el blanco. Las alas son cortas con
10 primarias prominentes; la décima está
reducida, la cola es pequeña, todo esto en
relación al cuerpo. La muda preformativa es
variable, típicamente parcial, excéntrica a
incompleta (Howell & Webb 1995, Pyle
1997). 
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Algunas especies en esta familia son sensi-
bles a la perdida de hábitat, o dependientes de
bosque, principalmente en los géneros Thryo-
thorus y Henicorhina (Stiles 1985, Stotz et al.
1996), siendo el primero en el que hemos
enfocado nuestro estudio. Teniendo en cuenta
estas características, las especies de estos
géneros han sido una útiles en estudios de
paisajes fragmentados (Martínez-Salinas
2008), de ahí que se recalca la importancia
como un grupo de interés científico (Stotz et
al. 1996).

Conocer la edad exacta de un ave es de
vital importancia en estudios de demografía
ecológica (Nur et al. 1999), el presente trabajo
es una recopilación de imágenes cuyo princi-
pal objetivo es la documentación de patrones
y criterios útiles que sirvan para determinar la
edad en este grupo, con lo que llenaremos un
vacío en la literatura sobre muda de aves neo-
tropicales.

METODOLOGÍA

Área de estudio y tiempo de muestreo. Se captura-
ron las aves haciendo uso de redes de nieblas
tamaño estándar en la reserva silvestre pri-
vada Montibelli. El tiempo de muestreo fue
de octubre 2007 a febrero del 2010.

Cada ave fue anillada y se documentaron
datos biométricos y de condición física y
reproductiva. Posterior a esto, y si el ave se
mostraba en buena condición física, se tomó
anotaciones y fotografías de las características
del plumaje con una cámara digital.

Todas las aves fueron liberadas y las fotos
fueron analizadas a posteriori. El primer autor
complementó algunos vacíos de información
con fotos de su banco de imágenes.

Toma de foto. Se tomó las fotos en una secuen-
cia preestablecida con el siguiente orden: Ave
completa, cabeza, ala y rectrices. En caso de
encontrar algún rasgo que sobresaliera en el
pecho o la espalda también se complementó.

Esta secuencia fue obligatoria para todos los
especímenes analizados. 

Guías. Para la determinación de la especie y
determinación de la edad (por rasgos tales
como color del ojo, pico, color de plumaje
caracterizado como juvenil), se usó las guías
de campo de Stiles & Skutch (1989) y Howell
& Webb (1995), adicionalmente se consultó la
guía de Identificación de aves de Norteamé-
rica (Pyle 1997) para conocer los patrones de
mudas en especies norteamericanas, y así
homologarlas con las neotropicales. 

Determinación de la edad y sexo. Se determinó la
edad usando la terminología propuesta por
Wolfe et al. (2010), la cual es específica para
especies neotropicales. Estos datos fueron
comparados con la terminología de Hum-
phrey & Parkes (1959), con la modificación
propuesta por Howell et al. (2003), y se le
asignó una categoría de edad según esta pro-
puesta. De esta manera los individuos con
límite de muda donde estén presentes dos
generaciones de plumas (juvenil y formativo)
en un patrón ya descrito por Pyle (1997), se
les denominó como FCJ (HY), o FCF (HY/
SY), y las aves que presenten un límite de
muda y plumaje básico se denominaron UCB
(U/AHY), y DCB (ASY); de aquí en adelante
se utilizará únicamente la terminología de
Wolfe et al. (2010), y consideraremos válido
las homologías propuestas. Se observó varia-
bles relacionadas al sexo como la presencia de
protuberancia cloacal en machos reproducti-
vos, o parche de incubación en hembras (Pyle
1997).

RESULTADOS

Resultados de capturas. Se realizaron 153 cap-
turas totales de las dos especies en estudio
(Thryothorus modestus, T. rufalbus). La especie
mas capturada fue T. rufalbus con 92 capturas;
de estos 36 fueron nuevas capturas y 56
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recapturas, le siguió T. modestus con 61 captu-
ras totales; 45 fueron nuevas capturas y 16
recapturas. 

Thryothorus rufalbus (Sotorrey rufiblanco). Exami-
namos un individuo (Fig. 1) que dada la colo-
ración del plumaje de cuerpo y cabeza,
correspondía a la categoría de edad de un
joven (edad FCJ) según Howell & Webb
(1995); el ala de este individuo (Fig. 2) no pre-
senta límite de muda visible, y esta imagen nos
servirá de base para comparar aspectos de dis-
tribución y tono de color en las plumas juve-
niles y básicas de otros individuos que
presenten límites de muda. En la Fig. 3, se
observa contraste en las barras color negro de
las plumas de vuelo (primarias, secundarias,
rectrices) y coberteras secundarias; aspecto
que nos permitió determinar que existe un
límite de muda. El individuo de la Fig. 4, no
presenta límite de muda, y tiene las barras
negras de las alas con un patrón definido y
marcado tanto en forma y color. Al examinar
la rectrices vemos que el individuo de la Fig. 5
presenta la rectrices externas con un patrón
de las barras negras parecido al de la cobert-
eras secundarias y secundarias de vuelo de los
jóvenes en las figuras anteriores, además de
ser puntiagudas; si comparamos con la Fig. 6,
donde las barras negras tienen un color negro
mejor definido y la punta de las rectrices
externas, la cual es cuadrada, veremos una
clara diferencia en ambos tipos de pluma.
Pudimos determinar el sexo de hembras con
parche incubación claramente definidos (n =
6) y protuberancia cloacal en machos (n = 11);
obtuvimos datos promedios de cuerda alar
para hembras de 62 ± 1.55 mm, y 66.5 ± 3.14,
para machos.

Thryothorus modestus (Sotorrey liso). En general
las plumas juveniles tienen un color opaco, sin
barras prominentes en las coberteras secunda-
rias, a excepción de las más internas, cuando
el límite es presente (Fig. 7). En esta figura, las

coberteras primarias son opacas, puntiagudas
y carentes de un borde color oliva promi-
nente. Las rectrices de individuos con límite
de muda presentan similares características de
opacidad y carencia de barras negras promi-
nentes tal como se observa en la Fig. 8. Las
plumas en la Fig. 9 tienen mayor densidad de
barras negras, algo que es más evidente en las
coberteras secundarias, y las coberteras prima-
rias presentan plumas con la punta redon-
deada y borde oliva prominente. Las rectrices
de tipo básicas muestran diferencias marcadas
en las plumas más externas. En el individuo
de la Fig. 10 hay dos aspectos a resaltar; el pri-
mero es la forma cuadrada en las plumas más
externas, y el segundo es la densidad del color
en las barras negras, así como su forma mejor
definida. No fue observada la presencia de un
parche de incubación claro que nos permitiera
diferenciar hembras de machos, así como pro-
tuberancias cloacales, por lo que no presenta-
mos aquí valores de cuerda alar que permitan
observar diferencia entre sexos.

DISCUSIÓN

La utilización de las barras color negro en el
plumaje resultó un indicador confiable para la
determinación de edad en estas aves. La muda
preformativa puede ser determinada en el
tracto de las coberteras secundarias, dado el
límite observado entre las más internas (for-
mativas) versus las más externas (juveniles)
(Wolfe et al. 2009); este aspecto debe ser ins-
peccionado con cautela y en combinación con
otras características como la presencia de
límite en las secundarias y primarias, así como
plumas rectrices juveniles rectrices, y no se
debe por ninguna razón usarlo como criterio
único de determinación de la edad.

Entre las características que encontramos
como primordiales en Thryothorus rufalbus para
reconocer plumas juveniles es que las barras
negras no están definidas en forma y densidad
de color, esto se contrasta mejor cuando se
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FIG. 1. Sotorrey rufiblanco (Thryothorus rufalbus); foto tomada en julio del 2008. Se observan rasgos car-
acterísticos de un juvenil por la comisura del pico, así como el color gris del pecho, con el patrón esca-
mado. El ave no se encontraba mudando aún. Edad FCJ.

FIG. 2. Mismo individuo de la Fig. 1. Notar la forma y distribución de las barras negras en las primarias,
alulas, y principalmente en las coberteras primarias. Edad FCJ.
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FIG. 3. Sotorrey rufiblanco (tomada en febrero del 2010). Se puede observar el límite dentro de las prima-
rias y secundarias, lo cual es concordante con Wolfe et al. (2009). Edad FCF.

FIG. 4. Tomada en julio 2007. Notar y comparar las coberteras secundarias con las Figs 2 y 3. En este indi-
viduo las barras de color negro son mas densas en color y mejor definidas. Edad DCB.
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FIG. 5. Sotorrey rufiblanco (tomada en julio 2008). Rectrices, se aprecia la diferencia entre la rectriz cen-
tral y las externas. Edad FCJ.

FIG. 6. Tomada en julio 2009. Rectrices con color mejor definido principalmente en las barras negras.
Notar la forma cuadrada de las plumas externas en comparación de su contraparte juvenil de la Fig. 5.
Edad DCB.



29

MUDAS EN TROGLODÍTIDOS NEOTROPICALES

FIG. 7. Sotorrey liso (Thryothorus modestus); tomada en noviembre 2009. Notar límite de muda dentro del
tracto de coberteras secundarias y la forma de las coberteras primarias. Edad FCF.

FIG. 8. Mismo individuo de la Fig. 7. Se remarca la forma de las rectrices externas. Edad FCF.
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FIG. 9. Sotorrey liso (tomada en Diciembre 2009. Comparar coberteras secundarias y primarias con las de
la Fig. 7. Edad UCB.

FIG. 10. Mismo individuo Fig. 9. Comparar rectrices externas con las de la Fig. 8. Edad UCB.
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compara con las plumas del individuo adulto
(DCB) de la Fig. 4, con las Figs 2 y 3.

Las rectrices presentaron diferencias mar-
cadas en los tipos de plumas (juveniles, for-
mativas y básicas). La forma y distribución de
las barras negras en las rectrices más externas
(r4–r6), presentan un patrón no definido en
individuos juveniles (Fig. 5); en esta figura se
debe observar la pluma central en creci-
miento, y comparar con las rectrices externas,
esta pluma central puede sugerir una muda
preformativa en esta especie, sin embargo no
encontramos esta evidencia en otros indivi-
duos examinados. Las barras negras en rectri-
ces tienen forma definida y color negro
sólido. 

La especie T. modestus, suele presentar un
desgaste notorio en las plumas de vuelo por
el hábitat en el que se encuentra, el que es
principalmente áreas arbustivas enmarañadas
y áreas en regeneración joven (Stiles & Skutch
1989). Esto permite que en algunos casos
el contraste de plumas juveniles y formativas
sea mas marcado que en otras especies.
La forma de las rectrices externas fue de
utilidad en la determinación de edad y
complementa el criterio anterior dadas la
densidad y grosor de las barras color negro,
este último mayor en individuos con plumaje
definitivo. Se debe notar la forma en las rec-
trices externas la cual es cuadrada en plumaje
básico también.

Pudimos adaptar la terminología pro-
puesta por Wolfe et al. (2010) a nuestros datos
con éxito, permitiéndonos determinar el
estado de la muda y las plumas de manera
acertada y congruente con la terminología
existente mas reciente (Howell et al. 2003). 

La determinación exacta de las categorías
de edad en especies claves como los troglodí-
tidos, permitirá a largo plazo inferir como la
calidad de hábitat afecta a estas especies según
su edad y sexo, y dado que estas especies son
abundantes durantes las capturas en monito-
reos ecológicos, revelarán información sólida

útil en planes de manejo y estudios de
impacto ambiental.
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